
LES FORMATIONS CERTIFIANTES

ASSISTANT 
DE VIE

Guide des formations 2024

GESTION DE SON ACTIVITÉ 
PROFESSIONNELLE AUPRÈS DE 
PARTICULIERS EMPLOYEURS

56
heures*

3
modules

+1h d’évaluation 
« Étude de situation 
professionnelle numérique » 

Éligibles au plan de développement des compétences et au Compte Personnel de Formation (CPF).
En cas de réussite, elles permettent de garantir vos compétences auprès des particuliers employeurs.

PRÉVENTION ET SÉCURITÉ DE 
SON ACTIVITÉ PROFESSIONNELLE 
AU DOMICILE DU PARTICULIER 
EMPLOYEUR

42
heures*

2
modules

+1h d’évaluation 
« Étude de situation 
professionnelle numérique » 

ENTRETIEN DU DOMICILE 
ET DU LINGE : PRATIQUES 
ÉCORESPONSABLES

42
heures*

2
modules

+1h d’évaluation 
« Mise en situation 
professionnelle » 

PROJET ET ACCOMPAGNEMENT 
PERSONNALISÉ DU PARTICULIER 
EMPLOYEUR EN PERTE 
D’AUTONOMIE OU EN SITUATION 
DE HANDICAP

56
heures*

3
modules

+1h d’évaluation 
« Étude en situation 
professionnelle écrite »

ACCOMPAGNEMENT AUX ACTES 
QUOTIDIENS DU PARTICULIER 
EMPLOYEUR EN PERTE 
D’AUTONOMIE OU EN SITUATION 
DE HANDICAP

49
heures*

2
modules

+1h d’évaluation 
« Mise en situation 
professionnelle » 

MAINTIEN DU LIEN SOCIAL DU 
PARTICULIER EMPLOYEUR EN 
PERTE D’AUTONOMIE OU EN 
SITUATION DE HANDICAP

35
heures*

2
modules

+1h d’évaluation 
« Étude de situation 
professionnelle numérique »

REPAS DU PARTICULIER 
EMPLOYEUR EN PERTE 
D’AUTONOMIE OU EN SITUATION 
DE HANDICAP

42
heures*

2
modules

+1h d’évaluation 
« Mise en situation 
professionnelle »
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En cas de réussite à l’évaluation, 
vous obtenez
UNE CERTIFICATION
(bloc de compétences 11.02)

En cas de réussite à l’évaluation, 
vous obtenez
UNE CERTIFICATION
(bloc de compétences 10.02)

En cas de réussite à l’évaluation, 
vous obtenez
UNE CERTIFICATION
(bloc de compétences 09.02)

En cas de réussite à l’évaluation, 
vous obtenez
UNE CERTIFICATION
(bloc de compétences 08.02)

En cas de réussite à l’évaluation, 
vous obtenez
UNE CERTIFICATION
(bloc de compétences 03.02)

En cas de réussite à l’évaluation, 
vous obtenez
UNE CERTIFICATION
(bloc de compétences 02.02)

En cas de réussite à l’évaluation, 
vous obtenez
UNE CERTIFICATION
(bloc de compétences 01.02)

ASSISTANT DE VIE DÉPENDANCE 7 blocs évaluation 
par un jury de certification

En cas de réussite à l’évaluation, 
vous obtenez
UN TITRE À FINALITÉ 
PROFESSIONNELLE



COmpétences numériques 6 modules
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LES FORMATIONS NON CERTIFIANTES
Éligibles au plan de développement des compétences.
À la fin de votre formation, vous obtiendrez une attestation de suivi de formation 
à mettre dans votre passeport professionnel.

Accompagner aux usages numériques 1				 
Accompagner aux usages numériques 2				 
Accompagner aux usages numériques 3				 
Utiliser le traitement de texte dans son activité professionnelle		
S’organiser avec un tableur
Accompagner le particulier employeur dans la découverte et l’utilisation 
des outils numériques						    

MIAUN1
MIAUN2
MIAUN3
MITAP
MIOT

PADUON

21 heures
14 heures
7 heures

14 heures
14 heures

14 heures

NEW
NEW
NEW
NEW

Compétences langagières 4 modules
Acquérir les compétences de base en français professionnel		
Améliorer ses compétences en français professionnel				 
Affiner ses compétences en français professionnel				  
Développer ses compétences à l’écrit en français professionnel		

MIACBFP
MIACFP
MIAFCFP
MIDCFP

56 heures
49 heures
49 heures
35 heures

Secteur, démarches et outils 10 modules
Développer et pérenniser son activité professionnelle auprès de particuliers employeurs	
Créer et entretenir de bonnes relations professionnelles : communiquer et s’organiser	
Droits et devoirs dans l’exercice de son métier				  
Communication interpersonnelle
Améliorer la qualité de ses écrits professionnels				  
L’analyse des pratiques professionnelles : démarche et séances			 
Gérer son stress en situation professionnelle				  
Prendre soin de soi et prévenir l’épuisement professionnel
Se préparer à sa fonction de tuteur					   
Améliorer son anglais pour mieux communiquer avec son particulier employeur		
			 

MIDPAP
MICEBR
MIDDM
MICIP
MIAQEP
IDAPP
MISSP
MIPSSE
MITU
MIACEPE

21 heures
14 heures
21 heures
14 heures
35 heures
14 heures
14 heures
14 heures
21 heures
35 heures

NEW
NEW

 Module de formation intégré au bloc de compétences 01.02

ADAPTER SON ACCOMPAGNEMENT À 
DOMICILE D’UNE PERSONNE ÂGÉE AYANT 
DES TROUBLES COGNITIFS

56
heures*

3
modules

+1h d’évaluation 
« Étude de situation 
professionnelle numérique » 

En cas de réussite à 
l’évaluation, vous obtenez
UN CERTIFICAT DE 
COMPÉTENCES

A
ss

ist
an

t d
e v

ie

ADAPTER L’ACCOMPAGNEMENT À DOMICILE 
D’UNE PERSONNE EN FONCTION DE SON 
HANDICAP MOTEUR

56
heures*

3
modules

+1h d’évaluation 
« Étude de situation 
professionnelle numérique » 

En cas de réussite à 
l’évaluation, vous obtenez
UN CERTIFICAT DE 
COMPÉTENCES

Prévention & sécurité 10 modules
Prévenir les risques professionnels et sécuriser son intervention			 
Organisation, amènagement et sécurisation de l’espace professionnel		
Préparation du certificat « Sauveteur Secouriste du Travail » (SST)			 
Recyclage « Sauveteur Secouriste du Travail » (SST)				  
Préparation du certificat « Acteur Prévention Secours » Aide et Soin à Domicile		
Formation complémentaire Aide à La Mobilité « Acteur Prévention Secours »		
Recyclage « Acteur Prévention Secours » Aide et Soin à Domicile			 
Préparation du certificat Acteur « Prévention des Risques liés à l’Activité 
Physique » option 2S						    
Formation complémentaire Aide à La Mobilité Acteur PRAP 2S			 
Recyclage Acteur « Prévention des Risques liés à l’Activité Physique » option 2S	

MIRPSI
MIOASEP
MISST
MIRSST
MIAPS
MIALMAPS
MIRAPS

IDPRAP2S
IDALMRAP2S
IDRPRAP2S

21 heures
21 heures
14 heures
7 heures

32 heures
21 heures
14 heures

28 heures
14 heures
14 heures

 Module de formation intégré au bloc de compétences 02.02
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Accompagnement des activités sociales et de loisirs 
du particulier employeur en situation de dépendance 2 modules
Accompagner une personne en situation de dépendance dans ses loisirs 
et contribuer au maintien du lien social					   
Animer les activités sociales et de loisirs			 

PAAPDL

PAASL

21 heures

14 heures

Prise en charge du domicile 5 modules
Entretien du cadre de vie et pratiques écoresponsables			 
Entretien du linge et pratiques écoresponsables				  
Entretien du cadre de vie et du linge					   
Fabrication de produits ménagers écoresponsables				  
Intégrer des pratiques professionnelles écoresponsables		

MIECER
MIELER
MIECVL
MIFPM
MIPPER

21 heures
21 heures
14 heures
14 heures
14 heures

Accompagnement personnalisé du particulier employeur 17 modules
Projet et accompagnement personnalisés : cadre, méthode et principes		
Découvrir et comprendre les principales pathologies liées au vieillissement et aux 
situations de handicap pour ajuster son accompagnement			 
Travailler en collaboration pour mieux accompagner la personne en situation de 
dépendance						    
La communication et la relation d’aide avec une personne en situation de dépendance	
Développer des pratiques bientraitantes auprès d’une personne en situation de 
dépendance						    
Assistant de vie auprès d’une personne atteinte de la maladie d’alzheimer : 
accompagnement et communication					   
Accompagner une personne souffrant d’addictions				  
Accompagner une personne victime d’un accident cardiovasculaire			
Accompagner les personnes adultes atteintes d’un cancer			 
Accompagner les personnes atteintes de la maladie de Parkinson ou de maladies 
apparentées						   
Accompagner les personnes atteintes de sclérose en plaques 			 
Accompagner et prévenir les situations difficiles avec une personne en situation 
de dépendance						    
Accompagnement de la fin de vie					   
Aidant familial salarié auprès d’un adulte dépendant				  
Accompagner une personne avec une déficience auditive			 
Accompagner une personne avec une déficience visuelle			 
Apprentissage de la langue des signes française		

PAPAP

PAPAVH

PATCPD
PACRPD

PAPBPD

IDAVMA
IDAPA
IDACV
IDPAC

IDSN
PAMI

PASDPD
PAAFV
IDAFAD
MIDA
MIDV
MILDS

21 heures

21 heures

14 heures
21 heures

14 heures

21 heures
14 heures
21 heures
21 heures

21 heures
21 heures

14 heures
21 heures
14 heures
14 heures
14 heures
35 heures

NEW
NEW

NEW

Accompagnement au quotidien 
du particulier employeur en situation de dépendance 5 modules
Accompagner une personne en situation de dépendance dans les actes d’hygiène et 
de confort						    
Transferts et déplacements d’une personne en situation de dépendance	
Favoriser le bien-être et l’estime de soi d’une personne en situation de dépendance	
Découvrir la gérontechnologie					   
Assistance administrative d’une personne en situation de dépendance

PAPDAHC
PATDPD
PABEPD
PADGT
IDAAPD

21 heures
28 heures
14 heures
14 heures
14 heures

NEW

 Module de formation intégré au bloc de compétences 03.02

 Module de formation intégré au bloc de compétences 08.02

 Module de formation intégré au bloc de compétences 09.02

 Module de formation intégré au bloc de compétences 10.02

NEW

Repas de la personne en situation de dépendance 3 modules
Équilibre alimentaire et cuisine du quotidien				  
Élaboration de menus spécifiques adaptés et aide à la prise de repas		
Nutrition et consommation responsables

MIEACQ
IDEMS
MINCR

21 heures
21 heures
14 heuresNEW

 Module de formation intégré au bloc de compétences 11.02



Coordination au domicile 6 modules
La fonction de coordination au domicile : le cadre et les acteurs			 
Faciliter la circulation des informations au domicile				  
Organiser les interventions au domicile					   
Favoriser la coopération au domicile					   
Animer une équipe de salariés du particulier employeur			 
Gérer les démarches, le matériel et les équipements au domicile

IDCACD
IDFCICD
IDOICD
IDFCD
IDAECD
IDGECD

14 heures
21 heures
14 heures
14 heures
21 heures
14 heures

Adapter son accompagnement à domicile d’une personne âgée 
ayant des troubles cognitifs 3 modules
Adapter son intervention au domicile d’une personne âgée atteinte de troubles cognitifs	
Relation et communication avec une personne âgée atteinte de troubles cognitifs	
Collaborer avec les proches aidants d’une personne âgée atteinte de troubles cognitifs

PAIDTC
PARCTC
PAPATC

21 heures
21 heures
14 heures

Adapter son accompagnement à domicile d’une personne 
en situation de handicap moteur 3 modules
Connaissances des troubles moteurs pour un meilleur accompagnement	
Techniques d’accompagnement aux actes du quotidien et équipements de 
compensation du handicap moteur					   
Communiquer et favoriser le bien-être de la personne en situation de handicap moteur

IDAHM

IDAAQHM
IDCBHM

14 heures

21 heures
21 heures

Services personnalisés aux familles 1 module
Besoins de la personne âgée et maintien de l’autonomie PAMAPA 21 heures

Formations complémentaires
Permis de conduire				  
Relais assistants de vie

2 modules
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Retrouvez le détail des formations sur
WWW.IPERIA.EU

 Module de formation intégré au certificat de compétences « Adapter son accompagnement à domicile d’une personne âgée ayant des troubles cognitifs »

 Module de formation intégré au certificat de compétences « Adapter l’accompagnement à domicile d’une personne en fonction de son handicap moteur »

Validation des acquis de l’expérience (VAE) 4 modules
Accompagnement à la VAE post-recevabilité - Parcours 1			 
Accompagnement à la VAE post-recevabilité - Parcours 2			 
Accompagnement à la VAE post-recevabilité - Parcours 3			 
Accompagnement à la VAE post-jury				  

MIVAE1
MIVAE2
MIVAE3
MIVAEPOJ

20 heures
28 heures
38 heures
14 heures

NEW
NEW
NEW
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