
Cette formation permet aux professionnels ou aidants d’acquérir ou approfondir ses compétences professionnelles 

dans la pratique de la toilette auprès d’une personne dépendante à domicile. 

Public visé 

 Toute personne souhaitant acquérir ou approfondir ses compétences professionnelles dans la réalisation 

d’un acte  quotidien de prise en charge d’une personne dépendante à son domicile. 

Objectifs 

 Mettre en œuvre les techniques d’aide à la toilette en veillant au respect de ses limites professionnelles ainsi 

qu’au bien être de la personne, à son intimité et au maintien de son autonomie. 

Durée 
 La formation se déroule sur 2 jours pour un groupe de 5 personnes minimum et maximum 8.  
 

Contenu de la formation  

 Connaissances 
 - Le rôle et les limites professionnelles de l’assistante de vie. Les règles d’hygiène et de sécurité 

 - La dimension relationnelle de l’aide à la toilette (le concept d’Humanitude)  

 - Les différentes techniques d’aide à la toilette 

 - La prévention d’escarres et les signes d’alerte liés à une altération cutanée. 
 
 Mise en situation sur le plateau technique : 
 - Préparer le matériel nécessaire à la réalisation à la réalisation des actes d’hygiène et de confort en fonction 

des besoins de la personne et organiser son espace de travail. 

 - Utiliser les moyens de communication et les mots appropriés pour préparer et rassurer la personne avant et 

pendant les actes d’hygiène et de confort.  

 - Appliquer les techniques d’aide adaptées à la situation et aux souhaits de la personne.   Faire participer la per-

sonne la personne en tenant compte de ses capacités. 

 - Ajuster ses gestes aux réactions de la personne et à l’évolution de sa situation. 

 - Cas particulier du refus de soin, comment réagir face cette situation.  
 - Comment aborder la toilette auprès d’une personne atteinte d’Alzheimer.  
 

Modalités d’accès et conditions d’admission 
 

 Travailler dans le domaine des services à la personne. Renvoyer le dossier complet d’inscription à la formation. 

 
Intervenant 

 Formateur professionnel.  
Suivi et évaluation 

 
 Une évaluation est faite en fin de formation et un questionnaire qualité est remis à chaque participant  
 Une attestation de suivi de formation est délivrée à tous les stagiaires en fin de formation. 
 

Coût 
 210 euros  

L’établissement est accessible à toute personne en situation d’handicap 

 Nous contacter pour toute demande de renseignements, de devis, d’inscription. 

  

Responsable Formation Continue:  
Jessica VOIEMENT  
Mail: jessica.voiement@lp-agir.fr 
Tel: 05.35.75.60.18 

Secrétariat LPP AGIR 
Laurane MILLET 
Mail: formationcontinue@lp-agir.fr 
Tel: 05.56.63.48.80 
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