
Cette formation permet aux professionnels ou aidants d’acquérir ou approfondir ses compétences professionnelles 

dans la réalisation d’un acte quotidien de prise en charge d’une personne dépendante à son domicile. 

 
Public visé 

 Toute personne souhaitant acquérir ou approfondir ses compétences professionnelles concernant l’entretien du loge-
ment d’un particulier. 

Objectifs 

 Accompagner de manière professionnelle et adaptée une personne à son domicile.  
Durée 

 La formation se déroule sur 1 jours pour un groupe de 5 personnes minimum et maximum 8.  
 

Contenu de la formation  

 Connaissances 

 Rôle ,limites et cadre de l’intervention 

-intervention à domicile : rôles et limites (ce que je peux ou ne peux pas faire) 

- le cadre de l’intervention à domicile : méthodologie et déontologie  

    Communication et relation professionnelle : (savoir être) 

-règles de base : la communication avec le bénéficiaire 

- la posture relationnelle et professionnelle : positionnement et tenue 

- le travail en équipe 

 La relation d’aide 

- Les 7 principes 
    Réflexion sur les pratiques professionnelles à domicile: 

Maîtriser les bonnes pratiques professionnelles à domicile 
Maîtriser la posture, le vocabulaire à adopter pour accompagner une personne  
Mise en situation, jeux de rôles 
Analyse des pratiques professionnelles 

 
Modalités d’accès et conditions d’admission 

 
 Travailler dans le domaine des services à la personne. 

Renvoyer le dossier complet d’inscription à la formation. 

 
Intervenant 

 Formateur professionnel.  
Suivi et évaluation 

 Une évaluation est faite en fin de formation et un questionnaire qualité est remis à chaque participant  
 Une attestation de suivi de formation est délivrée à tous les stagiaires en fin de formation. 
 

Coût 
 105 euros  

L’établissement est accessible à toute personne en situation d’handicap 

 Nous contacter pour toute demande de renseignements, de devis, d’inscription. 

  

Responsable Formation Continue:  
Jessica VOIEMENT  
Mail: jessica.voiement@lp-agir.fr 
Tel: 05.35.75.60.18 

Secrétariat LPP AGIR 
Laurane MILLET 
Mail: formationcontinue@lp-agir.fr 
Tel: 05.56.63.48.80 

 

Formation Les fondamentaux du métier dans l’aide à domicile  



 
 

 


